
　　　　

2025 年 月 日

時 分から 時 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 AIJYU松沢 放課後等デイサービス支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 ・五つの幸せ（愛、安全、安心、温かい、明るい）を感じる環境を提供する。

支援方針

・「五の幸せ」に基づいき、思いやりの心で、尊厳を守りつつ、ひとり一人の心に寄り添った自立を支援し、夢と希望を持ちながら、地域で健やかに自分らしく行き、ともに暮らして行
ける平和社会に貢献します。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・基本的生活スキル（検温、手洗い、所持品の始末等）を身につけるため、視覚化による支援を行います。
・生活習慣や生活リズムの形成を目指し、食生活や健康についてSSTを通して身につけていきます。

・姿勢保持と運動・動作の基本的技能の向上としては（マット、ハードル、跳び箱、サーキット等）を行い、体幹や筋肉の柔軟性を鍛えていきます。
・保有する感覚の活用としては（音楽リズムの遊び、粘土、折り紙、おやつ作り）を行います。

・認知の特性についての理解や対応の方法として（数量、大小、色、季節や文化の変化）をSSTや絵本の読み聞かせの中で理解を学び行動できるようにします。

・コミュニケーションの基礎能力の向上としては、小集団での活動（ジャンボ塗り絵、ちぎり絵等）を取り入れて仲間と協力して楽しめるように支援していきます。
・言語の形成と状況に応じたコミュニケーションとしては（異年齢の事の関わり方、ルール等）をSSTや絵カードをとおした視覚化した支援を行います。

・個別活動を通して信頼関係を育み、感情の不安に寄り添い情緒の安定を図ります。
・集団活動を通じて、協力して行う活動を取り入れて人間関係の形成につなげる支援を行います。
・外出活動では、実際に買い物を体験して社会性を身につける支援をします。

主な行事等

・季節の工作活動（壁面作り）
・誕生会
・季節行事・活動（夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマス会、ひな祭り会、節分、プール遊び、外出活動、買い物等）

家族支援

・家族から相談に対する適切な支援や助言を行います。
・親子関係や家庭生活の安定や充実で着るようにお手伝いします。 移行支援

・成長とともにライフステージの切り替えの時期の変化への対応や将来
的、移行に向けた準備を行います。
・他の関連機関との連携をはかり、支援体制を構築します。

地域支援・地域連携

・地域の公共施設を利用することで、地域資源の活用をします。
・学校、医療機関等と情報共有を行い、支援方法や環境に関する相談や助言を
頂き取り組んでいます。

職員の質の向上

・事業所内研修、外部研修（オンライン、ZOOM、講師の派遣等）を行い共
通認識のもと職員の質の向上を図ります。
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